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銘傳大學諮商與工商心理學系一零七學年度 

碩士班實習分享會暨學習經驗品質提升座談會會議紀錄 

 

日期：107 年 12月 15 日，星期六 

時間：9：00～12：30 

地點：基河校區 J405 

與會人員：銘傳大學諮商與工商心理學系碩士班一、二、三年級學生、 

      蔡素妙、鄭夙珍老師，共計 39 人，詳見簽到單 

主席：廖彥翔、蔡淑芬、朱春林主任                   

一、 師長致詞：（略）  

二、 實習規則說明：徐怡婷 

三、 碩二兼職實習分享：廖彥翔、蔡淑芬主持 

   許鈞堯／桃園市立壽山高中 

   林家伃／桃園市立龜山國民中學 

   李與修、張書維／桃園市私立啟英高中 

   許禔素、潘頤帆／私立稻江高級護理家事職業學校 

   徐怡婷／宇聯心理健康志業群 

   廖彥翔／桃園生命線 

   梁碩娟／衛生福利部桃園療養院 

   蔡淑芬／賽斯身心靈診所   

   賴姵妤／台北榮民總醫院新竹分院 

四、 碩三全職實習分享：廖彥翔、蔡淑芬主持 

李昱慶／台北商業大學桃園校區 

    潘玉蠶／桃園市學生輔導諮商中心 

    陳菡瑜／龍安國小 

 楊潔妤／南亞技術學院 

五、 小組分享與討論實習經驗：廖彥翔、蔡淑芬主持 

六、 學習經驗品質提升座談：朱春林主任主持 

 有的同學感受到尋找實習機會的競爭，有的則期待將在眼前

展開的一切。 

 多半同學都表示不曾聽說別的碩士班有這樣的經驗分享；此



2 
 

外，還有老師願意與學生一起討論學習狀況，真令人覺得溫

暖與支持。 

 建議增加質性研究課程。 

 心理劇課程很棒。 

 希望能有老師開人格心理學專題課程。 

 實習是一個機會檢視自己是否適合從事心理諮商／心理治

療工作，若不適合，還是可以有研究、行政、行銷等生涯道

路。 

 心理諮商／心理治療的技術養成需要時間，速成不得，請勿

操之過急，要做好時間管理。 

 要思考服務接受者要什麼，這才叫同理；這也是我們想了解

同學的學習經驗的出發點。 

 全方位學習，建立自己為 T型人才。 

 若見習或實習單位沒有專業督導，要自己另外尋求專業督導。

在單位中要多請教資深工作人員，他們雖非諮商師但有其專

業知能，尤其是特教孩童的諮商要謹慎。 

 銘傳心理系碩士班的實習機會多樣與豐富，課程訓練紮實，

專業老師都有心理實務執照與經驗，教學熱忱與技能優秀，

碩士班有諮商心理組與臨床心理組，歡迎有志從事心理服務

工作的人才加入。 

七、 散會。 

 


